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昨年の気象庁の熱中症対策 

広く節電の取り組みがなされる中で、熱中症
への注意を呼びかけるため、高温注意情報を
発表（北海道と沖縄を除く）。 

異常天候早期警戒情報、気象庁ホームページ
など既存の情報の内容を充実。 

従来からの「高温に関する気象情報」などを
継続。 
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平成23年の発表状況 

地方高温注意情報 

 17時予報において各地方予報中枢内の複数府県
で翌日の最高気温が発表基準以上となると予想
した場合に発表する         99回 

府県高温注意情報 

 5時予報において府県内の当日の最高気温が基準
以上になると予想された場合に発表する 

 11時予報で基準以上となると予想した場合に発
表する      5時：472回 11時：132回 
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精度評価 

１７時 
地方情報 

実況     

    あり なし 計 
予想 あり 82 17 99 
  なし 38 583 621 
  計 120 600 720 

スレット 
スコア  

0.599 

０５・１１時：
府県情報  

実況     

    あり なし 計 
予想 あり 434 170 604 
  なし 105 2846 2951 
  計 539 3016 3555 

スレット 
スコア  

0.612 
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利用度調査の結果 

ニュースやお天気番組で取り上げ 

新聞に時系列グラフを掲載 

避難所や仮設住宅への注意喚起 

農作業時間帯の設定 

消防車が市内を巡回 

防災行政無線による住民への注意喚起 

来年度も実施してほしい 
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平成24年度の計画 

北海道・沖縄でも発表（電力事情にかかわらず） 

基準 北海道 33℃ 宗谷地方 31℃ 

    沖縄  33℃ 

発表形態は平成23年度と同様 

 17時：地方高温注意情報 

 05時･11時：府県高温注意情報 
    府県予報区ごと 

オンライン配信（かな漢字電文、ＸＭＬ） 

防災情報提供システム 

気象庁ＨＰに掲載 
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電文例 

埼玉県高温注意情報 第１号 
２０１１年０８月１１日０５時０５分 熊谷地方気象台発表 
 
埼玉県では、１１日の日中は気温が３５度以上となるところがあるでしょう。 
熱中症など健康管理に注意してください。 
 
予想最高気温（前日の最高気温） 
  さいたま ３７度（３６．７度） 
  熊谷   ３９度（３７．８度） 
  秩父   ３７度（３６．５度） 
 
さいたまで３０度以上の時間帯は、９時頃から１８時頃まで。 
熊谷で３０度以上の時間帯は、９時頃から２０時頃まで。 
秩父で３０度以上の時間帯は、９時頃から１８時頃まで。 
 
熱中症の危険が特に高くなります。 
特に、外出時や、高齢者、乳幼児、体調のすぐれない方がおられるご家庭な 
どにおいては、水分・塩分をこまめに補給する、カーテンで日射を遮る、冷 
房を適切に利用し室温に留意するなど、熱中症に対して充分な対策をとって 
ください。 

平成23年度の電文例（本年も同様です） 
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高温注意情報が発表されたら 

日中、暑い中ではこまめに水分を補給して
ください。 

外出時や、高齢者、乳幼児、体調のすぐれ
ない方は水分をこまめに補給し、大量の汗
をかいた場合は塩分を補給してください。 

カーテンや葦簾（よしず）で日射を遮る 

冷房を適切に利用し室温に留意する 
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利用上の注意事項 

熱中症は、体調や生活環境等によって、
３５度よりも低い気温でも発生します。 

照明など冷房以外の電力の使用について
は節電に努めましょう。 
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